TOTAL RESTART s Fit style with Eli a zivotni
kouckou Lucii Mucalovou — Hotel Retreat Dubaj
— UNOR 2022
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cena 27.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery z/na letisté
ubytovani ve 4* hotelu na 7 noci
polopenze
program s Fit style Eli a Lucii Mucalovou
pojisténi CK proti upadku



Pojd'te zapracovat na své mysli s Uzastr
zaCnéte zazivat zmény tam, kde se zatim

se vam mohou otevirat nové obzory. L

EliSkou zajimavosti o zdravé stravé a

mohou brzdit na cest
Zarucujeme, zZe po tydnu se budete citit urcité lIépe a spokojenéjsi ve svém téle.

To vSe v krasném prostiedi luxusniho hotelu, ktery se specializuje na kvalitu zdravych potravin a navic za
krasného pocasi.



CO VAS CEKA?

e 8-denni pobyt v hotelu pfimo u plaze!
e polopenze v cené pobytu s moznosti zajisténi All inclusive za priplatek
« ubytovani ve dvoulizkovych pokojich



e program s Fit style with Eli

e program s Lucii Mucalovou

e Moznost objednani masazi a kosmetickych procedur

o zajisténi skupinové letenky a transfer(l, abyste se nemuseli o nic starat
e moznost zajisténi vyletl

o TOP lokalita na palmovém ostrové v Dubaji

e Cesky delegat v misté

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pro vSechny, ktefi si touzi doprat exotickou dovolenou v luxusnim hotelu ve spojeni
se seberozvojem a odpocCinkem na plazi.

Pobyt je vhodny pro Zeny nebo i pary. Program neni vhodny pro déti.

PROGRAM

3. 2.

Prilet, check-in, volny program

4. 2.
ELISKA : Seznameni se se skupinou. Co je opravdové jidlo? Myty o zdravé vyzive.
Nasledné diskuze / dotazy. / 60 min. /

LUCIE: Zdravy vztah k sobé jako cesta ke spokojenému télu. / 60 min/

5.2.

ELISKA :

Spole¢na ranni kondi¢ni chlize.



Lowcarb, nizkosacharidové stravovani, pferusovany pust.

/60 min./

6.2.

LUCIE : Vliv toxickych vztaht na na$e télo. / 60 min/

ELISKA : Spole&ny brunch, prerugovany plist - zagindme pozdni snidani - snidaro
- obéd. ( kdo chce zkusit pferusovany puUst)

7.2.

ELISKA : Diety, hladovéni - pro¢ dlouhodobé& nefunguiji. / 60 min. /

8.2.

ELISKA :

Spole¢na ranni kondi¢ni chlize.

Prostor pro pfipadné osobni konzultace.

/60 min./

9.2.

ELISKA: Prostor pro pfipadné osobni konzultace.



LUCIE : Jak si “uklidit” v Zivoté a citit se lépe. / 60min. /

10. 2.

Odletovy den, check-out.

V cené je 30 minutova konzultace s EliSkou, kterou si prosim na za¢atku pobytu u
EliSky zarezervujte na urcity €as. V pfipadé zajmu o prodlouzeni nebo konzultace
navic je mozné si na misté doplatit.

Pokud byste méli zajem o individualni koucink s Lucii Mucalovou, bude taktéz
moznost si v pribéhu pobytu doplatit sezeni.

V den pfiletu, odletu program neni.

Zmény v programu vyhrazeny.

Za program je zodpovédny instruktor behem pobytu.

INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM:

Podminky vstupu prosim sledujte na mzv.cz. Své podminky vstupu do zemé si
stanovuji Emiraty, ale vlastni podminky maji také letecké spole€¢nosti. Podminky,
které je tedy tfeba splnit pro cestu a zpét se tedy mohou ménit v zavislosti na
vyuzité letecké spolecnosti. Klienti budou od nadi CK informovéani o podminkéch
pro vstup a let zpé&t do CR dle vybraného skupinového letu. Klientdim, ktefi si let
budou zajist ovat individualné, dirazné doporucujeme sledovat podminky vstupu
na palubu jedn. airlines.

e Pro vstup do Emirati - MZV ZDE.

Vsichni letecky cestujici z CR, i tranzitni, do / pfes SAE jsou pfed odletem u


https://www.mzv.cz/abudhabi/cz/vizove_a_konzularni_informace/pozor_nova_opatreni_v_souvislosti_s.html

check-in povinni prfedlozit negativni PCR test ne starsi 72 hodin (v¢. oCkovanych
klientl, Emiraty nenabizi vyjimky z testovani)

Po pfiletu do Dubaje musi cestujici z CR podstoupit zdarma na letisti PCR-test
(novinka - aktualné je toto pfetestovani pro cestujici cestujici z Prahy zrudeno!) a
stahnout zvlastni aplikaci DXB Smart App (Dubaj). (Al Hosn App.)

e Pro navrat do CR - MZV ZDE.

Pfed zahajenim cesty do CR vefejnou dopravou (zejm. letadlem, viakem,
autobusem) cestujici musi disponovat pisemnym potvrzenim poskytovatele
zdravotnich sluzeb nebo prislusnym certifikatem o negativnim vysledku antigenniho
testu (max 48 h od odbéru), nebo pisemnym potvrzenim akreditované laboratore
nebo pfislusnym certifikatem o negativnim vysledku RT-PCR testu (max 72 hodin
od odbéru.) Dopravci neumozni pfepravu cestujicim, ktefi test / certifikat o testu a
pfijezdovy formular nepfedloZi.

Po vstupu na Uzemi CR se nejdfive 5. den, nejpozdéji véak 14. den podrobit
RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2, pokud organ ochrany
verejného zdravi vyjimeéné nerozhodl jinak. Do doby vysledku RT-PCR testu na
stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2 je nutnd samoizolace. O¢kované osoby
nemusi podstupovat testovani po navratu zpét do CR ani karanténu.


https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html#velmi-vysokým-rizikem-nákazy-(tmavě-červená-barva)

POPIS UBYTOVANI

Resort se nachazi pfimo u privatni plaze na palmovém ostrové Palm Jumeirah.
Hotel se nachazi cca 10 minut od dubajského pfistavu, cca 20 minut jizdy od
mrakodrapu Burj Khalifa a nakupniho centra a 25 minut od mezinarodniho letisté
v Dubaiji.



POKOJE

Pro tento zajezd Vam nabizime ubytovani v klimatizovanych dvoultzkovych
pokojich. Kazdy ma vlastni socialni zafizeni. VSechny pokoje jsou zafizené s prvky
kamenu a dfeva, které umocriuji klid a pohodli.

STRAVOVANI

Resort nabizi 2 restaurace. V cené pobytu je zahrnuta polopenze - snidané formou
bufetu, ve€efe formou bufetu / menu. V hotelu se nepodava alkohol.

PLAZ

Pise€na plaz pfimo u hotelu. Lehatka a slune¢niky zdarma.

HODNOCENI CK

Krasny hotel ve skvélé umisténi pfimo na palmovém ostrové, nedaleko vSech
atrakci a centra Dubaje, vSe na dosah, TOP lokalita.

TIP PRO VAS:

Na pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé&, doplnime vas na dvoullzkovy
pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoluzkovy pokoj.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 27 990 K¢ / osoba

Pfiplatek za All inclusive: 6.800 K& / osoba / pobyt

3. dospéla osoba (nad 11,99 let) na pfistylce sleva -3000 K& z ceny / pobyt

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, 8 dni/ 7 noci
ubytovani, polopenze, program s lektorkami (v pfiletovy a odletovy den program
neni), pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje:

e letenky - cca 8-11 tis. - mlzete si zajistit individualné, pfipadné Vam radi
zajistime. Letenky budeme objednavat az po naplnéni min. po¢tu u¢astnikd - o
tom budete informovani nabidkou letenek od nasi CK a poté se pfipadné mlzete
rozhodnout, zda si letenky objednéate individualné (upozorfiujeme, Ze v pfipadé
zajisténi letenek individualné se na né nevztahuje pojisténi od nasi CK -
doporucCujeme si letenky jesté pFipojistit)

e Na misté po pfijezdu se hradi pobytova taxa

e cestovni a storno poijisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodu - pojistovna
Union

e balicek A60 Pandemic za 1040 K& / osoba
« Informace o pojisténi ZDE

V pfipadé odlisného letového radu, pokud si klient zajist'uje letenky individualné
neni skupinovy transfer v cené a je nutné uhradit transfer privatni (privatni transfer
pro 1-2 osoby se zavazadly = 84 USD cesta z letiSté i zpét na letiSte).

Minimalni pocet U¢astnikl: 13 dospélych osob + lektorky

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00

COVID PODMINKY:

INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM:

Viz WWW.MmzV.cz

Nahlaseni klienti budou s aktualnimi podminkami informovani v Pokynech k odletu
cca tyden pred odletem.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



www.mzv.cz
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

Fit style with Eli — Eliska Kralova






Vyzivovy poradce, ktery miluje svou praci, sport a hlavné milujici maminka, ktera
miluje péct a vafit zdravé pro nase zdravi.

4 roky nizkosacharidova strava, opravdové jidlo, nesnidam - pferuSovany pust
intermitent fasting.

Motivator k pohybu a pfedevsim k prochazkam v prirodé.

Propaguji nestresovat télo nedostatkem jidla a nesmyslnymi dietami a zadit jist
dostatek kvalitniho jidla.

Zastavam nazor, Ze télo a hlava jsou 2 propojené nadoby, proto na pobytu bude
také coachka pro psychoterapii.

Lucie Mucalova






Kouc€ka, terapeutka a lektorka specializujici se na praci se vztahy, ve své praxi
klade dlraz na budovani si zdravého vztahu k sobé, od kterého se vSe odviji.

Vybudovat si zdravy vztah k sobé je cestou ke kvalitnimu Zivotu, to, jak to mame se
sebou vyznamné ovliviiuje jak se citime, a co Zijeme.

Zvu Vas k zastaveni, zamysleni, povidani a inspirovani se. Pojd'me si spolu uzit
cenné chvile se sebou a svymi mysSlenkami.

S Eliskou opecujete télo, s Lucii opeCujete mysl. Tato kombinace je elixirem pro
spokojeny a vyvazeny Zivot.
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